TOMA EL CONTROL

DE TU SALUD

JULIZZAPEZO

NUTRICIONISTA DEPORTIVA & DIABETES

Y

TU ALIMENTACION

LA CITA COACHING CON DIETA

El paso que necesitas para iniciar tus nuevos habitos de alimentacién Saludable.

Incluye paso 1,2,3 de la Cita Coaching, ademas de:
(1) Plan Nutricional Personalizado de 5 dias.

DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL

Registramos tus medidas y trazamos
metas conjuntas.

: PATRON DIETETICO

: PERSONALIZADO

- Segun hallazgos y objetivos

. elaboramos un Patrén Dietético que

5 cubre tus requerimientos Nutricionales
B segun tu edad género y objetivos

e definidos.
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GUIA PERSONALIZADA DE
HABITOS PARA LA SALUD Y
CALIDAD DE VIDA

Porqgue “verte y sentirte bien” es lo mas
importante, te daremos el guia o
adecuado para lograr tus objetivos de
5 manera permanente.

. \

..................... PASO 2 R R R R AR T AL LT

5
5
.
© ® 0. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 000 C L L L L 0L 00000000000 E LG LLLLOLELEOLEOLEOLEOLEOLEOLEOLEOEOLEOSEOSIEEOSITOEOE
.. ..
. JULIZZAPEZO o
3
.. DESAYUNO ALMUERZO CENA Y
. P LUNES Fruta Fruta Fruta .
. = )
0 CREACION DE UN em  peie jmew  mesame |
C Trigo 1 Huevo duwo desnatado .
° 1 Naranja .
: PLAN NUTRICIONAL —— =
Y de Ensalaﬂadelelcmqa, ::maune:;::apiexa )
Ll (sin aceite)
. . Manzana / Agua .
0 De 5 dias adecuado a tus necesidades sweves e o 1
. nutricionales, basado en los hallazgos y MERNES Vamiv  fumuoee (e, )
. . . 1 Nar horié llad:
. objetivos del paciente e R .
. SABADO MixdeAvena  1Pechugadepolioc  Ensalada de frutas sin <
. Y Germen de 1 tomate aziicar y un yogurt .
Trigo 1 Huevo duro desnatado
. 1 Patata 3
1 Naranja
5 .
. . DOMINGO Mxdohwna | Flewdsiomera 1 Tazin dogolaina . %
. Incluye recetas funcionales a la medida paciente e ycebola 9 Gemavozada T e
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Podras tener acceso a tu historia
nutricional y seguimiento en el
tiempo a travez de nuestra
plataforma nutricional ingresando a

www.nugral.com
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