
 C I T A  C O A C H I N G

Podrás tener acceso a tu historia 
nutricional y seguimiento en el  

t iempo a travez de nuestra 
plataforma nutricional ingresando a 

T O M A  E L  C O N T R O L
D E  T U  S A L U D  Y

T U  A L I M E N T A C I Ó N

Es una propuesta flexible que uti l iza medidas caseras para cada turno de 
al imentación, definiendo :

¿Qué grupo al imenticio corresponde? y ¿En qué cantidad?
Todo adecuado a tus objetivos de peso y actividad f ísica.

Ideal para los que comen fuera de casa y/o t ienen tiempos l imitados y 
están en busca de soluciones prácticas y efectivas.

D I A G N O S T I C O
N U T R I C I O N A L

P A T R Ó N  D I E T É T I C O
P E R S O N A L I Z A D O

Según hallazgos y objetivos 
elaboramos un Patrón Dietético que 

cubre tus requerimientos Nutricionales 
según tu edad género y objetivos 

definidos.

Registramos tus medidas y trazamos 
metas conjuntas.

Porque “ verte y sentirte bien” es lo más 
importante,  te daremos el  guía o 

adecuado para lograr tus objetivos de 
manera permanente.  

P A S O  1

P A S O  2

P A S O  3

G U Í A  P E R S O N A L I Z A D A  D E  
H Á B I T O S  P A R A  L A  S A L U D  Y  

C A L I D A D  D E  V I D A

www.nugral.com
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